
resbalones y caídas

Hay varias maneras de sufrir resbalones y caídas mientras que trabaja. Usted puede deslizar y perder su equilibrio, usted puede disparar sobre objetos a la izquierda incorrectamente en su calzada, o usted puede caerse simplemente de una posición elevada sobre la tierra.
para evitar resbalones y caídas

· Esté en el puesto de observación para las sustancias extranjeras en los pisos.
· Busque los depósitos del agua, del alimento, de la grasa, del aceite, del serrín, del jabón, o de la ruina. Incluso las cantidades pequeñas son bastantes para hacerle caída.

· Al entrar en un edificio del aire libre o de áreas de la ruina, limpie su calzado a fondo.

· Nevado y el tiempo lluvioso requiere un doormat en cada entrada permitir limpiar completo de zapatos.

· No vaya demasiado rápido, no camine con seguridad y no evite de cambiar direcciones demasiado agudamente.

· Guárdese de peligros que disparan. La basura, los materiales inusitados, y cualquier objeto se fueron en las áreas diseñadas para el tráfico peatonal invitan caídas.

· Las cuerdas de la extensión, las herramientas, los carros, y otros artículos se deben quitar o barricaded correctamente apagado.
· Si el equipo o las fuentes se deja en calzadas, divulgúelo. Deje a personal apropiado quitarlo. Mantenga los callejones limpios de la ruina usando barriles de la basura.
· Caminata donde youre supuesto para caminar. Corto corta áreas de la máquina invitan a través accidentes.
· Concentrado encendido donde usted va - horseplay y licencia de la inatención usted vulnerable a las condiciones inseguras.
· Aférrese a las barandillas al usar las escaleras o las rampas. Están allí protegerle si ocurre una caída.
· Si usted está llevando una carga pesada que obstaculice su capacidad de ascender o de descender correctamente las escaleras utilice el elevador o encuentre la ayuda.

resbalones y caídas
Las caídas peores son de posiciones elevadas como el andamio y escalas. Dan lugar a lesiones y a muerte serias.
cuando subiendo escaleras: 

· Utilice una escala de la longitud apropiada que está en buenas condiciones.
· Subsistencia que puso en una superficie firme.
· No suba una escala colocada en la maquinaria, los cajones, la acción, o las cajas.
· Guarde la base de las escalas un pie lejos de la pared para cada cuatro pies de altura.
· El alcance del excedente no tiene siempre control de su equilibrio al trabajar de una escala.
· Nunca suba una escala con sus manos llenas.
· Lleve siempre las herramientas en dispositivos que llevan apropiados.

· Utilice el sistema del contacto de 3 puntos (2 pies + 2 manos = 4 puntos) tienen siempre 3 puntos en contacto con la escala.

al usar un andamio
· Seguridad aprenda y de la práctica y el uso apropiado del andamio.

· Sea seguro que está montado correctamente según las especificaciones de los fabricantes.

· Compruebe cuidadosamente para saber si hay defectos.

· Los tablones que están parados y de trabajos deben ser llanos y limpian.

· Utilice a los tableros del dedo del pie para evitar que las herramientas caigan, y a trabajadores de deslizarse.

· Trabaje solamente con la gente que practica seguridad del andamio.
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