
levantar los procedimientos

general

1. Pruebe el peso de la carga antes de levantar empujando la carga por su superficie que descansa.

2. Si la carga está demasiado pesada o volumnosa, el uso que levanta y las ayudas que llevan tal como camiones de mano, dollies, los gatos de espátula y carritos, u obtienen ayuda de un colega.

3. Nunca levante nada si las manos están grasientas o mojadas. 

4. Lleve guantes protectores cuando levanta objetos con rincones agudos u orillas mellada.

cuándo levanta
1. Encare la carga.
2. Posicione los pies 6"-12" aparte con un pie levemente delante del otro. 
3. Doble las rodillas, no en la espalda.
4. Mantenga su espalda derecha. 
5. Obtenga un puño firme en el objeto con sus manos y dedos. Use agaraderas cuándo presente. 
6. Ponga el objetolo mas cerca possible a su cuerpo. 
7. Realice los movimientos que levantan lisamente y gradualmente; no dé un tirón a la carga. 
8. Si usted debe cambiar la dirección al levantar o llevar la carga, gira los pies y gira su cuerpo entero. No tuerza en la cintura. 
9. Ponga abajo objetos en la misma manera como usted los recogió, menos en alrevés. 
10. No levante un objeto del piso a un nivel encima de la cintura en un movimiento. 
11. Ponga la carga hacia abajo en una mesa o banco y entonces ajuste su puño antes de levantarlo más alto.
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