
Seguridad de escaleras

grados de escaleras 

· Tipo I o IA: Grado de Construcción 

· Tipo II: Grado de Conservación

· Tipo III: Grado de Casa

El uso impropio de escaleras tiene como resultado muchos accidentes y heridas en el sitio de trabajo. La información debajo da resumen a los procedimientos seguros del uso de escaleras:

general
· Use apropiadamente las escaleras; sólo Tipos I y IA pueden ser utilizados en sitios de construcción. (vea el gráfico)

· Inspeccione escaleras para defectos antes de usar. 

· Lubrica osos de metal de cerraduras, las ruedas y las poleas.

· Utiliza una base sólidoy firme bajo los pies de la escalera. Nunca ponga la escalera en montones de madera de bloques ni pedacitos.

· Amarre las bases de la escalera en superficies inestables o resbaladizas para prevenir la que se abra. 

· Asegura la escalera por encima si el potencial para movimiento existe. 

· La escalera no se debe inclinar lateralmente. 

· No use escaleras de aluminio cuando esta trabajando dentro de 10 pies de un vigorizó circuito.

· Asegura que puertas no se puedan abrir sobre las escaleras; barrice la area del tráfico, cuándo necesario.

· Ponga la escalera de cara al subir o descender. No extienda demasiado su alcance. Mantenga un hombro dentro de las barandas del lado de escalera siempre. 

· Obtienga ayuda cuando suba con artículos pesados o volumnosos.

· Mantenga una mano en el rungs siempre. Utilizado una línea de ascensor en podría eliminar este peligro.

· Evita utilizando escaleras afuera durante tempestades o en vientos altos peligrosos.

escaleras

· Asegura que la barra de spreader de el lado está completamente abierta. 

· No use en lugar de una escalera de extensión; nunca incline una escalera sin abrir contra superficie vertical. 

· No se pare en el segundo paso de la plataforma primera, en la plataforma primera él mismo, o en la bandeja accesoria. 

· Mantenga distancia del piso abierto; piernas de escalera pueden “caminar” a ellos.

escaleras rectas y/o de extension
· La escalera debe extender tres pies encima del nivel para conseguir acceso.
· Utiliza el “cuatro a uno” regla, cuándo posible: Para cada cuatro pies en altura, mueve la base de la escalera  un pie lejos de estructura. 
· No se pare encima del tercero llamado de la cima.
· No utilize la sección primera de una escalera de la extensión sin el fondo.
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