
primera ayuda 

La habilidad de proporcionar aviso y apropiadamente administrado primera ayuda puede ser un salvador de la vida y reducir la severidad de accidentes en el trabajo. El fracaso para mantener apropiado primero suministros de ayuda y para proporcionar a un empleado que es entrenado en primero procedimientos de ayuda es las infracciones de citable OSHA. Los artículos siguientes deben ser considerados a proporcionar primera seguridad de ayuda:

· Primer revisa los instrucciones de ayuda y procedimientos antes de empezar el trabajo. 

· Los números de teléfono de emergencia que esten postados y procedimientos en empleados visibles de ubicaciones y marca enterados de la ubicación de la emergencia proveedores y teléfonos médicos o radios. 

· Se cerciora por lo menos un empleado por grupo es certificado en primera ayuda. 

· Notifica a otros empleados de la persona certificada. 

· En un sitio nde varios empleados, un empleado puede servir como la persona certificada para todos contratistas que proporcionan él o ella han concordado en hacer así. 

· Instrucciones de primer ayuda y resuscitación cardiopulmonar está disponible de los capítulos de la Cruz Roja Americana y otras fuentes. 

· Mantiene un bien juego de ayuda en cada sitio del trabajo. Cerciórese a todos empleados que sepan donde esta localizadó. 

· Verifica el juego para asegurar semanalmente que artículos se reemplazan como sean utilizados. 
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